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IlepBblii 1eHb

No IMpuém numwm, macca THIIEBbIE BEIIECTBA JHEpreTHYecKas
peuenra HAHMEeHOBaHMe 0J110/1a Mopuuii LHEHHOCTh (KKaJ)
0eJIKH | KUPBI | YIJIEBOABI
3aBTpaK
245 3arnekaHKa MaHHast C COyCOM 200 7.7 9,01 47.97 243
MIOKOJIaTHBIM
BytepOpoas! (x1e6
69 MIIICHUYHBIN) ¢ MACIIOM 100 4,75 2,45 26,7 200
cimuBoYHEIM (60/40)
n/n sl6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m ﬁorypT 108 52 35 3,7 70
462 Kakao ¢ Mosiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 708 20,66 | 16,71 114,72 677
o0en
65 Bytepopon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 | 1191 38,08 190
94 Bopin ¢ kapTodenem C MACOM 250 6.1 8.3 25.9 103
TOBSIZIMHBI CO CMETAHOM
330 I110B U3 TOBSIIMHBL 250 12,5 7,4 30,2 387
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 75 38
n/n Xneb prkaHo 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHUYHbBIA 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a obex 982 | 33,89 | 29,99 154,81 949
BCEro 3a JeHb 54,55 46,7 269,53 1626




BTOPOIi IeHb

Ne puém numm, Macca NHIIeBbIe BelecTsa JHepreTuyecKas
peuenra HanMMeHOBaHue 0J1101a nopumi HEHHOCTD (KKaJI)
Oeakn ‘ JKUPBI ‘ yIJ1eBO/IbI
3aBTpaK
Kamra Monounas Bsi3Kas 13
212 kpymsl "T'epkynec” co 200 9,5 13,7 61,8 345
CIIMBOYHELIM MacJIOM
464 Kodeiinplii HAIIMTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m | Horypr 108 5,2 35 3,7 70
/1 Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
BytepOpox (x11e0 mieHnYHbIN)
63 ¢ chipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
HUroro 3a 3aBTpak 708 22,49 | 19,84 121,7 731
ooden
115 | Cyn KapTodenbHLIi ¢ 250 58 8 12,8 158
KIICIIKAMU C KypHUIICH
47 Bunerper oBomiHo# 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbl OTBapHbIE CO 180 7.38 8.4 45,2 194
CJIMBOYHELIM MAacjIOM
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
/1 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/1 Xneb pkaHoH 712 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 60 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 mosuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a 00en 1062 33,89 | 44,49 163,6 1018
BCEro 3a JeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TpeTuii JeHb

Ne Mpuém numwm, macca MINEBBIE BEINECTBA JHepreTuyecKas
peuenra HAHMeHOBaHMe 0J110/1a nopuuii LHEHHOCTh (KKaJ)
0€JIKHM | JKUPBI | YIJIeBO/bI
3aBTpaK
295 Kama mennast MojioyHas ¢ 200 6,78 | 1459 31,08 335
MAcJIOM CJIMBOYHBIM
ByTep6pon (xned nmieHnIHbII )
64 C MacJIOM U C CHIPOM 100 3,9 8,7 24,7 192
(60/20/20)
/1 ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MmeoM 200 15,04 60
Uroro 3a 3aBTpak 608 15,88 | 26,79 75,42 657
ooden
1 Canar u3 kanycTel 100 | 7,87 | 12,64 | 17,31 150
OeIOKOYaHHOM
109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mrope ¢ Maciom 180 41 8.48 1878 114
CIIMBOYHELIM
TTIf Ne lNonmens kypuHas 3amedeHast 120 1,35 8,21 6,01 142
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prkaHoM 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIeHNYHbIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 1082 | 30,36 | 39,81 122,91 918
BCEro 3a JIeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00




4eTBEPTHIil 1eHb

Ne Mpuém numu, macca NHIIEBRIC BEIMCCTRA IHepreTHYecKast
peuenra HAHMEeHOBaHMe 0J110/1a Mopuuii LHEHHOCTh (KKaJ)
0€JIKM | JKUPBI | YIJIeBO/bI
3aBTpPaK
917 | Kawa monounas pucosaz 200 | 217 | 169 | 674 380
BSI3Kasl C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Byrep6pons! (x1e6
69 MIICHUYHBIN) ¢ MACIIOM 100 4,75 2,45 26,7 200
cimuBOYHEIM (60/40)
n/n ChIp TBepIBIH TOPLHUSIMH 15 3,84 3,9 51
n/m | Horypr 108 5,2 35 3,7 70
462 Kakao ¢ monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 623 38,1 27,2 123,75 820
o0en
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerper oBoiHoit 100 4,87 12,11 25 170
202 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 180 7 7.83 24.8 150
CO CITMBOYHBIM MACIIOM
349 TedTtenu u3 msica TOBSIIUHBI 100 3 0,79 4,25 169
/() B MOIIOYHOM cOycCe
/1 slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb pkaHoH 712 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 1062 29,91 | 33,21 142,86 968
BCEro 3a J1eHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




NATHIA JeHb

Ne Mpuém nummu, Macca THIEBLIC BEMICCTRA IHepreTHYecKast
peuenra HAHMeHOBaHMe 0J110/1a nopuuii LHEHHOCTh (KKaJ)
0eJIKH | 'KUPBI | YIJIEeBOABI
3aBTpPaK
268 OmuieT 3ale4YeHHBIN ¢ MacIoM 200 10 259 5.5 286
CJIMBOYHBIM
ByTep6pon (xned nmeHnIHbII )
63 ¢ crpon (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
/1 ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70
n/n Mangapud 100 0,8 0,2 7.5 38
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Uroro 3a 3aBTpak 708 23,39 | 31,84 62,5 665
o0en
2 Canat BUTaMUHHBIA 100 6,67 12,64 17,31 150
110 COJ‘IHHK&VC60pHa$I MsicHas (C 250 28 71 115 132
BETYHHOM )
256 MaxkapoHbl OTBapHbIE CO 180 7.38 8.4 45,2 194
CJIMBOYHBIM MacJIOM
339 KoTtnera u3 msica ToBSIIUHBI 100 6 3.9 159
/¢
n/n Cox QpyKTOBBIH (106710YHBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkaHo 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 962 32,19 | 35,32 131,92 940
BCEro 3a 1eHb 55,58 67,16 194,42 1605,00




IlecToii aeHb

Ne puém numm, Macca IMIEeBbIC BEIECTBA JHepreTuyecKas
peuenra HaHMeHOBaHMe 0J110/1a nopumi IEHHOCTD (KKaJI)
0esKku ‘ SKHPBI ‘ YIJ1€BOABI
3aBTpaK
214 Kama manHas BSI3Kas ¢ MaciioM 200 77 9,08 39,12 343
CIIUBOYHBLIM
Byrep6pons! (x1eb
69 MIICHUYHBIN) ¢ MACIIOM 100 4,75 2,45 26,7 200
cimuBOYHEIM (60/40)
n/m | Horypr 108 5,2 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MetoM 200 15,04 60
Uroro 3a 3aBTpak 608 17,65 | 15,03 84,56 673
ooen
123 | CymKapTogembHLIii ¢ 250 96 | 65 30,2 174
(dhpukameTpKaMu
/1 Hapeska u3 cBexxux orypron 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc oTBapHOif pacchimuaThii 180 5,02 7,24 51,8 150
367 | LTmua (kypuua) B coyce ¢ 100 | 542 | 55 3,1 216
TOMATOM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
/11 Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prkaHoM 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 00en 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a JIeHb 48,85 38,05 253,11 1610,00




ceIbLMOH JeHb

Ne puém numm, Macca NHIIeBbIe BelecTBa JHepreTuyecKas
peuenra HaHMeHOBaHMe 0J110/1a nopumi HEHHOCTD (KKaJI)
0esKku ‘ SKHPBI ‘ YIJ1€BOABI
3aBTpaK
279 3amekaHka U3 TBOpOra 200 11,3 10,2 245 317
Byrep6pons! (x1e6
69 MIICHUYHBIN) ¢ MACIIOM 100 4,75 2,45 26,7 200
cimuBOYHEIM (60/40)
n/m | Horypr 108 5,2 35 3,7 70
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao ¢ Mos1oKkoM 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
ooen
65 Byrep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 | 11,91 38,08 190
113 CyI TOpOXOBBII C TPSHKAMHU C 250 0.6 6.5 16 119
MSICOM TOBSITHHBI 11/ (D
202 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 180 7 7.83 24,8 150
CO CIIMBOYHBIM MacjIOM
327 [ynsiin 13 msica roBsiAUHBI /() 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOTO0YHBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkaHoH 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X710 MIIeHUYHbBIA 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a 00en 912 42,27 | 35,76 136,55 761
BCEro 3a JeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00




BOCHLMOH JeHb

Ne puém numm, Macca NHIIeBbIe BelecTsa JHepreTuyecKas
peuenra HaHMeHOBaHMe 0J110/1a nopumi IEHHOCTD (KKaJI)
0eJIKH ‘ JKHPBI ‘ YIJ1€BOABI
3aBTpaK
246 3anekaHka MIIeHHAs ¢ COYCOM 200 8.4 4.4 18.15 256
MOJIOYHBIM CJIaIKHUM
ByTep6pon (xned nmieHnIHbII )
63 ¢ crpon (60/40) 100 4.6 2,2 26 180
/1 ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70
n/m Manngapun 100 0,8 0,2 75 38
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Wroro 3a 3aBTpak 708 21,79 | 10,34 75,15 635
ooden
98 CBEKOIBHUK 250 54 4 18,2 150
45 Canar cenpas ¢ KapTodenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kamycra tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 E/cgnem M3 MsCa TOBSIINHEI 100 6 3.9 159
494 | KoMnoT 1107108 MM AN 200 | 033 | 0,2 12,24 91
CYIICHBIX
/1 Xneb pkaHoH 712 4,28 2,08 25,2 112
/1 X710 MIIeHUYHbBIA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 0ben 962 31,11 | 28,56 116,235 992
BCEro 32 JeHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JeBATHIN A1€Hb

Ne IMpuém nmumu, macca nuIeBbie BelecTBa JHepreTuyecKas
peuenra HAHMEeHOBaHMe 0J110/1a nopuuii LEHHOCTh (KKaJ)
T N ‘ JKUPBI ‘ yIJ1eBO/IbI
3aBTpaK
523 BrnuHYMKY €O CTYIIEHHBIM 200 6.4 226 318 340
MOJIOKOM
BytepOpox (x11e6 mieHnYHbIN)
64 C MacJiOM U C CHIPOM 100 3,9 8,7 24,7 192
(60/20/20)
/1 ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MeoM 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpak 608 15,5 34,8 75,24 662
oden
PacconpHuk neHUHIrpaacKui ¢
100 MSICOM TOBSITUHBI 11/ 1 250 5 7 12 150
CMETaHOM
/I Hapeska u3 cBeXUX OryprioB 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 41 8,48 1878 114
CITHBOYHBIM
298 Priba TymieHas B CMETaHHOM 120 2,59 5,19 6,01 142
coyce
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 75 38
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb pkaHoH 712 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obex 1082 22,63 | 24,25 105 764
BCEro 3a JeHb 38,13 | 59,05 180,24 1426




JeCATBIH JeHb

Ne Mpuém nuum, macca NAMIEBBIE BEINECTBA JHepreTHYecKas
peuenra HAHMEeHOBaHMe 0J110/1a nopuuii LEHHOCTh (KKaJ)
0eJIKH | 'KUPBI | YIJIEeBOABI
3aBTpaK

139 | Cym monOuRbI ¢ 250 72 | 81 14,63 200
MaKapOHHBIMH H3ACTHSIMU
BytepOpoas! (x1e6

69 MIIEHUYHBIN) ¢ MACIIOM 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBOYHEIM (60/40)

/1 ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70

462 Kakao ¢ MosiokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpak 658 19,76 | 145 70,98 589
ooen
IIlu u3 cBexel KanmycThl C
103 kapTodenem ¢ MIcoM 250 9 7 17 130
TOBSTUHBI 11/

65 Bytepopon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 | 1191 38,08 190
207 Kama nmepnoBas pacceimyaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc kpacHbIii OCHOBHOU 30 0,6 0,78 1,86 17

TTIf Ne lNonmens kypuHas 3amedyeHast 120 1,35 8,21 6,01 142

/1 slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prkaHoM 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 10 0,81 0,1 4,88 24
483 Kucens u3 mosuia 200 0,56 17,8 112

Hroro 3a 06en 1082 32,67 | 43,74 163,2 1220
BCEro 3a JeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00




Hroro 3a 10 aueit 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00

Cpennee 3a 10 queii 54 55 230 1632

90 92 383 2720

54 55,2 229,8 1632

540 552 2298 16320

0,00 0,00 0,00 0,00
325 3aBTpaK 6853 25 B10-15
035 oben 9467 35 7K30-32
V55-60

HanmenoBanue cOopHuka perentyp: EnuHpiii cCOOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB,
peuenTyp OO ¥ KYJIMHAPHBIX U3JENUI U1 JeTCKUX CafoB, ILIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JETCKUX IOMOB, JETCKUX 03J0pOBUTEIBbHBIX yupexaeHuil. [lepesanos A 4., [lepmb, 2021

Copeprxanue 1oaa B TOTOBBIX
Omo1ax 00yCIIOBIICHO

HCIIOJIb30BAHHNEM B

IIPUTOTOBJICHUHU

HOAUPOBAHHOM COIU

Hroro nmo Buramuny C
cpeHee 3HauCHUE 3a
10 nueii 42,08

MeHr0 cocTaBlIEHO
COI'JIACHO TPeOOBaHUH
CanlluH 2.3/2.4.3590-
20

CornacHo
[punoxenus 10
Tabnuua 3 3aBTpaK u
o0ex st OO 20-25% u
30-35%. IIpuanmaem
60 %

T.

ByrepOpoa 2 mr Ha mopimto
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