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IlepBblii 1eHb

No IMpuém mum, macca THIIEBbIE BEIIECTBA JHEpreTuyecKas
peuenra HauMMeHOBaHMe 0J110/1a NopUMi LHEHHOCTh (KKaJ)
0eJIKH | "KUPBbI | YIJIeBOAbI
3aBTpaK
245 3anexaHKa MaHHAsI C COYCOM 150 6.1 5 23,01 207
MIOKOJIATHBIM
69 ByTepOpon (xi1ed nieHuYHbIH ) 60 3,75 1,45 257 131
C MacJIOM CITMBOYHEIM (45/15)
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/n sl6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
462 Kakao ¢ Mosokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 17,86 7,5 89,46 570
o0en
65 Bytep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
94 Bopm ¢ kapTodenem € MACOM 250 6.1 8.3 25.9 103
TOBSIIUHBI CO CMETaHOU
330 I110B U3 TOBSIAUHBI 200 10,14 6,43 28,65 187
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/1 Xneb pkaHoH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIIeHNYHBIN 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a 0ben 868 27,91 | 24,01 121,68 650
BCEro 3a IeHb 45,77 31,51 211,14 1220,00




BTOPOIi IeHb

Ne Ipuém numm, Macca NHIIeBbIe BelecTsa JHepreTuyecKas
peuenra HauMMeHOBaHHe 0J110/1a nopuui HEHHOCTD (KKaJI)
Oeakn ‘ JKHPBI ‘ YIJ1eBO/IbI
3aBTpaK
Kamra Monounas Bsi3Kas 13
212 kpymsl "T'epkynec” co 150 8,5 12,7 22,24 270
CIIMBOYHELIM MacJIOM
464 Kodeiinplii HAIIMTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
/1 Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 BytepOpox (x11e0 mieHnYHbIN) 60 3,75 1,45 257 131
c ceIpoM (45/15)
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,44 | 17,79 81,64 605
ooen
115 | CYyn KapTodenbLIi c 250 58 8 12,8 158
KJICIIKAMU C KypHUIIeH
47 Bunerper oBomiHo# 60 2 8 14,67 125
256 MaxkapoHbl OTBapHbIE CO 180 7.38 8.4 45.2 194
CJIMBOYHELIM MacjIoM
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
/1 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/1 Xneb pkaHoH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIIeHNYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucens u3 mosuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a 0ben 983 29,42 | 39,13 151,23 928
BCEro 3a JeHb 49,86 56,92 232,87 1533,00




TpeTuii JeHb

Ne Mpuém numm, macca MINEBBIE BEINECTBA JHepreTuyecKas
peuenra HauMMeHOBaHMe 0J110/1a NopuMi LHEHHOCTD (KKaJ)
0€JIKM | SKUPBbI | YIJIeBOIbI
3aBTpaK
295 Kama nimeHHast MoyiouHas ¢ 150 5.2 6,31 30,5 274
MAacIlIOM CIIMBOYHBIM
64 ByTepOpon (xi1e6 nieHnYHbIH ) 60 3.9 8,7 247 192
C MacJIOM H ¢ ceIpoM (45/15)
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ Mmeiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 141 | 18,21 73,74 594
o0en
| Conarim kanyers 60 | 54 | 753 | 631 119
OemoxoYaHHOU
109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mrope ¢ Maciom 180 41 8,48 18.78 114
CIIMBOYHBIM
TTIf Ne l'onenp kypuHas 3amedenas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
1/ Xneb prkaHoM 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIeHNYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 1003 26,29 | 33,45 109,87 842
BCEro 3a JIeHb 40,39 51,66 183,61 1436,00




4eTBEPTHIil 1eHb

Ne Ipuém nuIK, HaMMeHoOBaHHe | Macca NHIIEBRIC BEIMCCTRA sHepreTHiccka
penenra o012 nopuuit HEHHOCTE
0eJIKH | JKHPBI | YIJI€BOIbI (kxam)
3aBTpPaK
917 | Kawa monounas pucosaz 150 | 859 | 164 | 36,91 194
BSI3Kasl C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
69 ByTep6pon (xned neHnIHbII ) 60 3,75 145 25,7 131
CO CIIMBOYHBIM MaciioM (45/15)
/1 ChIp TBEPBINA TOPIUSIMHE 15 3,84 3,9 51
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
462 Kakao Ha MOJIOKE 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 515 23,79 | 254 92,06 563
oden
122 Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMH 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerper oBomHo# 60 2 8 14,67 125
202 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 180 7 7.83 24,8 150
CO CIIMBOYHBIM MACJIOM
349 Tedrenu u3 mMsica roBsiAMHbI 100 3 0,79 4,25 169
/¢ B MOJIOYHOM coyce
n/n S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Cox QpyKTOBBIH (106710YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb pkaHoOH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIIeHNYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 983 25,44 | 27,85 130,49 878
BCEro 3a 1eHb 49,23 53,25 222,55 1441,00




NATHIA JeHb

Ne Ipuém nuuu, Macca THIEBLIC BEMICCTRA IHepreTHYecKast
peuenra HauMMeHOBaHHe 0J110/1a NopuMi LHEHHOCTh (KKaJ)
0eJIKH | ’KUPBbI | YIJIeBOAbI
3aBTpaK
268 OMJIET 3anI€YeHHEIH ¢ MaCIOM 200 10 25.9 5,5 286
CIUBOYHEIM
63 ByTep6pon (xned nmeHnIHbII ) 60 3,75 1,45 25.7 131
¢ ceIpoM (45/15)
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/n Mangapud 100 0,8 0,2 75 38
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
HUroro 3a 3aBTpak 650 22,34 | 30,79 62 614
ooen
2 Cajyilat BUTAaMUHHBIN 60 45 7,3 6,3 120
110 COHHHK&VC60pHaH MsCHas (C 250 28 71 115 132
BETUHHOM )
256 MakapoHbl OTBapHbIE CO 180 7.38 8.4 45,2 194
CJIMBOYHELIM MAacjIoOM
339 Kotera u3 msaca roBsiainHbI 100 6 3.9 159
/¢
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb pkaHoH 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X11e0 nIeHNYHBIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 00en 883 28,42 | 28,73 118,87 865
BCEro 3a JIeHb 50,76 59,52 180,87 1479,00




IlecToii aeHb

Ne Ipuém mumm, Macca IMIEBbIC BEIECTBA JHepreTuyecKas
peuenra HauMMeHoOBaHHe 0J110/1a nopuMi IEHHOCTD (KKaJI)
0esKku ‘ SKHPBI ‘ YIJ1€BOABI
3aBTpaK
Kaira Mmannas Bs3kas
214 MOJIOYHAS CO CIMBOYHBIM 150 5,7 8,02 25,4 254
MacjioMm
64 ByTepOpon (xi1ed nieHnYHbIH ) 60 3.9 8,7 247 192
C MacJioM U ¢ chipoM (45/15)
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MmeoM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 146 | 19,92 68,64 574
ooen
123 | CymKapTOQenLHLIi C 250 96 | 65 30,2 174
(dhpukameTpKaMu
/I Hapeska u3 cBeXXUX Or'ypiioB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc otBapHO# pacchImuaThIit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 | [Tmua (kypuua) B coyce ¢ 100 | 542 | 55 31 216
TOMAaTOM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
/1 slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 Xneb pkaHOM 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 nImeHnYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 1023 29,6 21,77 166,51 892
BCEro 3a JeHb 44,20 41,69 235,15 1466,00




ceIbLMOH JeHb

Ne I[Ipuém numm, HaMMeHOBaHMe | Macca NHIIeBbIe BelecTBa 3Hepz:{l:;iixaﬂ
penenta ooaa MOPIHii 1
0esKku ‘ SKHPBI ‘ YIJ1€BOABI (xrcam)
3aBTpaK
279 3amekaHka U3 TBOpOra 150 10,18 9,8 14,6 254
69 ByTep6pon (xned neHnIHbII ) 60 3,75 145 25,7 131
CO CIIMBOYHBIM MaciioM (45/15)
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
n/n Mangapud 100 0,8 0,2 7.5 38
462 Kakao Ha Monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpak 600 22,34 15,1 77,25 610
oden
65 Bytep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
113 Cy1 ropoxoBbIii C TPEHKaMHU € 250 9.6 6.5 16 119
MSICOM TOBSITHHBI 1/ (D
202 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 180 7 7.83 24.8 150
CO CIIMBOYHBIM MACJIOM
327 [ynsiin 13 msica roBsiAUHB /() 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
1/ Xneb prkaHoM 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X710 MIIeHUYHbBIA 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a 0ben 848 38,65 | 30,75 104,97 662
BCEro 3a 1eHb 60,99 45,85 182,22 1272,00




BOCHLMOH JeHb

Ne Ipuém mumm, Macca NHIIeBbIe BelecTsa JHepreTuyecKas
peuenra HauMMeHOBaHHe 0.110/1a nopumi IEHHOCTD (KKaJI)
OesKu ‘ JKHPBI ‘ YIJ1eBO/IbI
3aBTpaK
246 3arekaHKa MIIeHHas ¢ COYCOM 150 4,61 3,05 17.32 216
MOJIOYHBIM CIIAIKAM
63 ByTep6pon (xned nmieHnIHbII ) 60 3,75 1,45 25.7 131
¢ ceIpoM (45/15)
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
465 Kodetinbiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
HWroro 3a 3aBTpak 600 16,95 | 7,94 73,82 544
ooen
98 CBEKOJIILHUK 250 5,4 4 18,2 150
45 Canar cenblib ¢ KapTodesiem 60 2 6,7 8,83 104
380 Kamycra tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 E/c()aneTa M3 MsICa TOBSIIHUHBI 100 6 3.9 159
494 | KowmmoT 1102108 itk ATOA 200 | 0,33 | 02 12,24 91
CYIIEHBIX
1/ Xneb prkaHoH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIIeHNYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oden 883 22,63 | 23,69 | 100,565 851
BCEro 3a JeHb 39,58 31,63 174,39 1395,00




JeBATHIN A1€Hb

Ne IMpuém numu, Macca nuIeBbie BelecTBa JHepreTuyecKas
peuenra HauMMeHOBaHHe 0.110/1a NopUMi LHEHHOCTh (KKaJ)
T N ‘ JKHPBI ‘ YIJ1eBO/IbI
3aBTpaK
523 BrnuHYMKY €O CTYIIEHHBIM 150 5.4 2155 30,6 353
MOJIOKOM
64 ByTep6pon (xned nmieHnIHbII ) 60 3.9 8,7 247 192
C MacJioM U ¢ chipoM (45/15)
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MeoM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,3 | 33,45 73,84 673
oden
PacconbHuK nEHUHTPaACKUl C
100 MSICOM TOBSITUHBI 11/ 1 250 5 7 12 150
CMETaHOM
/I Hapeska u3 cB&XUX Or'yplioB 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 41 8,48 1878 114
CITHBOYHBIM
298 Priba TymieHas B CMETaHHOM 120 2,59 5,19 6,01 142
coyce
/1 Mannaapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb pkaHoOH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 nImeHnYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 1043 21,03 23 102,96 719
BCEro 3a JieHb 35,33 | 56,45 176,8 1392




JeCATBIH JeHb

Ne Ipuém nuiy, HAMMEHOBAHKE | Macca NAMIEBBIE BEINECTBA sHepreTmiccka
euenrta oJroma NopuMi TNICHHOCTE
P 0eJIKH | KUPBI | YIJIEBOABI (xkKaJn)
3aBTpaK
139 | Cym monOuRbI ¢ 250 72 | 81 14,63 200
MaKapOHHBIMH H3ACTHSIMU
69 BytepOpox (x11e6 mieHnYHbIN) 60 3,75 145 25,7 131
CO CIIMBOYHBIM MaciioM (45/15)
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 35 68
462 Kakao Ha moioke 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,56 13,2 69,78 518
ooen
IIlu u3 cBexel KamycThl C
103 KapTodenem ¢ MICOM 250 9 7 17 130
TOBSITUHBI 11/

65 Bytep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
207 Kama nmepnoBas pacceimaaras 180 2,94 6,5 40,98 248
422 Coyc KpacHbBIH OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17

TTIf Ne lNonmens KypuHas 3amedeHast 120 1,35 8,21 6,01 142

/1 Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 Xneb pkaHoH 48 4,08 1,58 23,2 97
/1 X71€0 MIIeHNYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
n/n Cox QpyKTOBBIH (SOT0YHBII) 200 0,06 10,71 63

Hroro 3a 0bef 1033 27,33 | 32,32 140,62 948

BCEro 3a JeHb 45,89 45,52 210,40 1 466,00




Hroro 3a 10 queit 462,00 474,00 2 010,00 14 100,00
Cpennee 3a 10 aueii 46,20 47,40 201,00 1410,00
77 79 335 2350
46,20 47,40 201,00 1410,00
46,20 47,40 201,00 1410,00
462,00 474,00 2010,00 14100,00
0,00 0,00 -0,01 0,00
320-
25 3aBTpaK 5865 25 B10-15
030-
35 oben 8235 35 K30-32
V55-60

HanmMmeHnoBaHue C60pHI/IKa PELCIITYp: Enunerii C60pHI/IK TCXHOJIOTUYCCKUX HOPMATUBOB,

perientyp OO U KYJIMHAPHBIX M3ACIUHN IS IETCKUX CaJIOB, IIIKOJI, ITKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX
JIOMOB, JIETCKMX 03/I0pOBHUTENIbHBIX yupexaeHui. [lepeBanos A 4., [lepms, 2021 1.

Coneprxanue ifona B
TOTOBBIX OJFOAX
00ycCII0BIIEHO
WCIIOJIb30BAaHUEM B
MIPUTOTOBJICHUN
HOAMPOBAHHOM conu
Uroro mo Butamuny C
cpelHee 3HaUeHHUE 3a
10 mueit 35,88

MeHro cocTaBIE€HO
COTJIaCHO TpeOOBaHMIt
CanlluH 2.3/2.4.3590-
20

CornacHo
IIpunoxenns 10
Tabnunia 3 3aBTpak u
00ex g OO0 20-25%
u 30-35%.
[puaumaem 60 %

ByTepOpox 2 mT Ha opruro
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